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Programa de Atencao Plena no Trabalho

A Divisdo de Acolhimento e Ambientagcdo Funcional, com o intuito de
promover as servidoras e servidores do PJGO qualidade de vida e auxiliar para a
promogao de bem estar no trabalho, diminuindo os sintomas de estresse, promove 0
Programa de Atencao Plena no Trabalho.

O referido programa foi criado a partir de praticas fundamentadas na atencgéo
plena, com a finalidade de dirimir as consequéncias do estresse intenso e
prolongado, que podem gerar a sindrome do esgotamento ou burnout. Essa
sindrome é caracterizada pela exaustdo emocional e fisica, sentimento de alienacao
do trabalho, da familia, do circulo social, bem como a incapacidade de se sentir
eficaz.

Insta salientar que as praticas de contemplagdo, como é a meditagdo, sao um
meio eficiente para regular o estresse cotidiano, além de outros métodos como a
pratica de exercicios fisicos, yoga, entre outros.

Em vista disso, a DAAF abre as inscrigdes para que as servidoras e
servidores interessados possam manifestar o interesse na participagdo e

posteriormente serem incluidos no referido programa.

Contatos:



E-mail: div.acolhimento@tjgo.jus.br

WhatsApp Business: (62) 3216-2955
Inicio do programa: 24/01/2023

Link para inscricao: https://forms.gle/NRCxGDwuxgkrufxf9
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