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PODER JUDICIARIO

Tribunal de Justica do Estado de Goiés

Gabinete da Juiza Auxiliar da Presidéncia

Jussara Cristina Oliveira Louza

TRIBUNAL DE JUSTICA DO
ESTADO DE GOIAS

#EmConstanteSTIMTE1)

ATA DE REUNIAO
DATA E HORARIO: 27 de agosto de 2025, as 15:00 horas
LOCAL: Sala de reunides da Presidéncia

REUNIAO CONDUZIDA POR:

Juiza Auxiliar Dra. Jussara Cristina Oliveira Louza

PAUTA DA REUNIAO: 1. Definir a programacao referente ao Setembro Amarelo
do corrente ano;
2. Estruturar propostas de agdes para o exercicio de 2026;

ASSISTENTE: Pedro Vinicius de Jesus Sonego

PARTICIPANTES: Dra. Jussara Cristina Oliveira Louza, Juiza Auxiliar da
Presidéncia;
Paulo Henrique Fernandes Sardeiro, Diretor do Centro de
Saude
Gustavo Barbosa Vieira, representante da Diretoria de
Gestdo de Pessoas;
Gelson José do Carmo, Diretor da Junta Médica do Poder
Judiciério
Fabricio Duarte de Sousa, Presidente do SINDJUSTICA;
Tatyane Karen da Silva Goes, Assessora Juridica da
Diretoria-Geral

ABERTURA:

Aberta a reunido, a Juiza Auxiliar da Presidéncia, Dra. Jussara Cristina Oliveira Louza, agradeceu

a presenca de todos e deu inicio aos trabalhos.

DISCUSSAO:

Iniciada a reunido, a Dra. Jussara apresentou a pauta a ser debatida, destacando, inicialmente, a
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necessidade de defini¢do da programagdo referente ao Setembro Amarelo do corrente ano.

Aberta a discussao, a palavra foi concedida ao Diretor do Centro de Saude, Dr. Paulo Henrique
Fernandes Sardeiro, que propds a realizacdo de ginastica laboral acompanhada de palestra
ministrada por psiquiatra, considerando que a campanha serd voltada a prevengdo do suicidio.

Ressaltou, ainda, a importancia da defini¢do de data que possibilite a conciliagdo das atividades.

Na sequéncia, o Sr. Fabricio ponderou que a abordagem deve ser cuidadosamente planejada, a fim
de evitar efeitos contrarios ao objetivo pretendido. O Dr. Paulo acrescentou que a palestra poderia
contemplar aspectos relacionados a conscientizagdo do ambiente de trabalho, com aten¢ao a sinais
como faltas recorrentes, alteragdes de humor e necessidade de disponibilizacdo de apoio
adequado, medidas estas de carater preventivo. Destacou, também, a relevancia de divulgar os
servigos prestados pelo Centro de Saude na area de satde mental, tendo em vista que muitos

servidores desconhecem a existéncia de profissionais especializados a disposi¢ao.

A Dra. Jussara manifestou concordancia com as propostas, consignando que a palestra devera
abordar a importancia do cuidado com a satide mental por meio de abordagem informativa e
sensivel, capaz de indicar sinais de alerta e incentivar a busca por apoio profissional especializado.
Registrou, ainda, que causas de sofrimento psiquico podem estar relacionadas a fatores organicos,
exigindo tratamento medicamentoso ou nutricional, bem como acompanhamento por psicélogos e
psiquiatras, devendo tais condicdes ser tratadas com a mesma seriedade que outras doengas.
Sugeriu, adicionalmente, a participagdo do Centro de Comunicagdo Social, por meio da

divulgacdo de mensagens de conscientiza¢ao ao longo do evento.

O Sr. Fabricio propds, como medida complementar, a inser¢ao de capacitagdes sobre saude mental

nos encontros da Corregedoria-Geral da Justica, favorecendo maior dissemina¢do do tema.

Na oportunidade, o Dr. Gelson destacou a recente atualizacio da Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1), que passou a exigir a avaliagdo dos riscos psicossociais no ambiente de trabalho,
compreendidos como fatores organizacionais e interpessoais que afetam a saide mental e
emocional dos trabalhadores. Ressaltou que a matéria merece atengdo por parte do Tribunal,
inclusive nos exames periddicos, e sugeriu a disponibilizagdo de canais de atendimento
especializados. O Dr. Paulo comprometeu-se a verificar se tais riscos vém sendo contemplados

nos €xames €m curso.

O servidor Gustavo Barbosa informou que a Diretoria de Gestao de Pessoas, por meio da equipe
de Acolhimento, estruturou programacdo vinculada ao tema central “O que te motiva a viver”,
contemplando etapa inicial de divulgacdo com panfletos e cartazes institucionais, a exemplo do

realizado no ano anterior, que obteve retorno positivo dos servidores. Informou, ainda, a previsao
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de realizacao de evento sobre Atengao Plena (mindfulness) no dia 17 de setembro, no auditério
José Lenar deste Tribunal, e no dia 18 de setembro, as 14h, no auditoério do Férum Civel, em
formato hibrido, com transmissdo online. A programacdo incluird praticas de respiragdo,
escaneamento corporal, ginastica laboral com apoio do Centro de Saude, além de ampla

divulgacdo de contetidos de conscientizacdo pelo Centro de Comunicacdo Social.

Ao final, a Dra. Jussara solicitou que todas as propostas apresentadas sejam formalizadas por meio

do PROAD, para analise conjunta, com indicac¢do das respectivas datas.

\

Na sequéncia, passou-se a discussao do segundo ponto da pauta, relativo a estruturagdo de
propostas de agdes para o exercicio de 2026. Foram sugeridas: 1. Disponibilizacdo de
treinamentos de primeiros socorros € aquisicdo de desfibriladores para cada unidade predial do
Tribunal; e 2. Plano de imunizagao para 2026, tendo o Dr. Paulo informado ja ter sido solicitada a

aquisicao de novo plano de vacinagao para o referido exercicio.

-DELIBERACOES:
1. Lavre-se a ata e junte-se ao Proad 202508000659588;

2. Deliberou-se que as propostas para o Setembro Amarelo serdo formalizadas via PROAD, com
indicagdo das datas, contemplando palestras, atividades preventivas, acdes de divulgagdo e apoio
psicoldgico. Para 2026, definiu-se, como acdes preliminares, o planejamento de oferta de
treinamentos de primeiros socorros, aquisi¢ao de desfibriladores para as unidades do Tribunal e a

implementagdo de novo plano de imunizagao, conforme solicitagdo do Centro de Saude.

ENCERRAMENTO:

Finalmente, nada mais havendo a expor, a Juiza Auxiliar da Presidéncia, Dra. Jussara Cristina
Oliveira Louza, agradeceu a presenca de todos, oportunidade em que eu, Pedro Vinicius de Jesus

Sonego, lavrei a presente ata, que lida e achada conforme, segue assinada.

Jussara Cristina Oliveira Louza

Juiza Auxiliar da Presidéncia
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JUSSARA CRISTINA OLIVEIRA LOUZA

JUIZ DE DIREITO

JUIZ AUXILIAR DA PRESIDENCIA - JUSSARA CRISTINA OLIVEIRA LOUZA
Assinatura CONFIRMADA em 29/08/2025 &s 14:56

FABRICIO DUARTE DE SOUSA
ANALISTA JUDICIARIO

DIRETORIA FINANCEIRA
Assinatura CONFIRMADA em 02/09/2025 &s 17:03

PAULO HENRIQUE FERNANDES SARDEIRO
DIRETOR(A) DO CENTRO DE SAUDE

CENTRO DE SAUDE

Assinatura CONFIRMADA em 01/09/2025 as 18:06

GUSTAVO BARBOSA VIEIRA
SUBDIRETOR DE GESTAO DE PESSOAS
DIRETORIA DE GESTAO DE PESSOAS
Assinatura CONFIRMADA em 29/08/2025 &s 18:17

TATYANE KAREN DA SILVA GOES
ASSESSOR(A) JURIDICO(A) 11

ASSESSORIA JURIDICA Il - DIRETORIA GERAL
Assinatura CONFIRMADA em 29/08/2025 as 13:48

GELSON JOSE DO CARMO
DIRETOR(A) DE DIVISAO

JUNTA MEDICA OFICIAL DO PODER JUDICIARIO
Assinatura CONFIRMADA em 01/09/2025 as 21:42



