
 
Gabinete da Juíza Auxiliar da Presidência

Jussara Cristina Oliveira Louza

ATA DE REUNIÃO

DATA E HORÁRIO: 27 de agosto de 2025, às 15:00 horas

LOCAL: Sala de reuniões da Presidência

REUNIÃO CONDUZIDA POR: Juíza Auxiliar Dra. Jussara Cristina Oliveira Louza

PAUTA DA REUNIÃO: 1. Definir  a programação referente ao Setembro Amarelo

do corrente ano;

2. Estruturar propostas de ações para o exercício de 2026;

ASSISTENTE: Pedro Vinícius de Jesus Sonego

PARTICIPANTES: Dra.  Jussara  Cristina  Oliveira  Louza,  Juíza  Auxiliar  da

Presidência;

Paulo Henrique Fernandes Sardeiro, Diretor do Centro de

Saúde 

Gustavo  Barbosa  Vieira,  representante  da  Diretoria  de

Gestão de Pessoas;

Gelson José do Carmo, Diretor da Junta Médica do Poder

Judiciário 

Fabrício Duarte de Sousa, Presidente do SINDJUSTIÇA;

Tatyane  Karen  da  Silva  Goes,  Assessora  Jurídica  da

Diretoria-Geral 

ABERTURA:

Aberta a reunião, a Juíza Auxiliar da Presidência, Dra. Jussara Cristina Oliveira Louza, agradeceu

a presença de todos e deu início aos trabalhos.

DISCUSSÃO:

Iniciada a reunião, a Dra. Jussara apresentou a pauta a ser debatida, destacando, inicialmente, a
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necessidade de definição da programação referente ao Setembro Amarelo do corrente ano.

Aberta a discussão, a palavra foi concedida ao Diretor do Centro de Saúde, Dr. Paulo Henrique

Fernandes  Sardeiro,  que  propôs  a  realização  de  ginástica  laboral acompanhada  de  palestra

ministrada por psiquiatra, considerando que a campanha será voltada à prevenção do suicídio.

Ressaltou, ainda, a importância da definição de data que possibilite a conciliação das atividades.

Na sequência, o Sr. Fabrício ponderou que a abordagem deve ser cuidadosamente planejada, a fim

de evitar efeitos contrários ao objetivo pretendido. O Dr. Paulo acrescentou que a palestra poderia

contemplar aspectos relacionados à conscientização do ambiente de trabalho, com atenção a sinais

como  faltas  recorrentes,  alterações  de  humor  e  necessidade  de  disponibilização  de  apoio

adequado, medidas estas de caráter preventivo. Destacou, também, a relevância de divulgar os

serviços prestados pelo Centro de Saúde na área de saúde mental,  tendo em vista que muitos

servidores desconhecem a existência de profissionais especializados à disposição.

A Dra. Jussara manifestou concordância com as propostas, consignando que a palestra deverá

abordar a  importância  do cuidado com a saúde mental  por meio de  abordagem informativa e

sensível, capaz de indicar sinais de alerta e incentivar a busca por apoio profissional especializado.

Registrou, ainda, que causas de sofrimento psíquico podem estar relacionadas a fatores orgânicos,

exigindo tratamento medicamentoso ou nutricional, bem como acompanhamento por psicólogos e

psiquiatras,  devendo  tais  condições  ser  tratadas  com a  mesma  seriedade  que  outras  doenças.

Sugeriu,  adicionalmente,  a  participação  do  Centro  de  Comunicação  Social,  por  meio  da

divulgação de mensagens de conscientização ao longo do evento.

O Sr. Fabrício propôs, como medida complementar, a inserção de capacitações sobre saúde mental

nos encontros da Corregedoria-Geral da Justiça, favorecendo maior disseminação do tema.

Na oportunidade, o Dr. Gelson destacou a recente atualização da  Norma Regulamentadora nº 1

(NR-1),  que  passou  a  exigir  a  avaliação  dos  riscos  psicossociais  no  ambiente  de  trabalho,

compreendidos  como  fatores  organizacionais  e  interpessoais  que  afetam  a  saúde  mental  e

emocional  dos  trabalhadores.  Ressaltou  que  a  matéria  merece  atenção  por  parte  do  Tribunal,

inclusive  nos  exames  periódicos,  e  sugeriu  a  disponibilização  de  canais  de  atendimento

especializados. O Dr. Paulo comprometeu-se a verificar se tais riscos vêm sendo contemplados

nos exames em curso.

O servidor Gustavo Barbosa informou que a Diretoria de Gestão de Pessoas, por meio da equipe

de Acolhimento, estruturou programação vinculada ao tema central  “O que te motiva a viver”,

contemplando etapa inicial de divulgação com panfletos e cartazes institucionais, a exemplo do

realizado no ano anterior, que obteve retorno positivo dos servidores. Informou, ainda, a previsão
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de realização de evento sobre  Atenção Plena (mindfulness) no dia 17 de setembro, no auditório

José Lenar deste Tribunal, e no dia 18 de setembro, às 14h, no auditório do Fórum Cível, em

formato  híbrido,  com  transmissão  online.  A  programação  incluirá  práticas  de  respiração,

escaneamento  corporal,  ginástica  laboral  com  apoio  do  Centro  de  Saúde,  além  de  ampla

divulgação de conteúdos de conscientização pelo Centro de Comunicação Social.

Ao final, a Dra. Jussara solicitou que todas as propostas apresentadas sejam formalizadas por meio

do PROAD, para análise conjunta, com indicação das respectivas datas.

Na  sequência,  passou-se  à  discussão  do  segundo  ponto  da  pauta,  relativo  à  estruturação  de

propostas  de  ações  para  o  exercício  de  2026.  Foram  sugeridas:  1.  Disponibilização  de

treinamentos de primeiros socorros e aquisição de  desfibriladores para cada unidade predial do

Tribunal; e 2. Plano de imunização para 2026, tendo o Dr. Paulo informado já ter sido solicitada a

aquisição de novo plano de vacinação para o referido exercício.

 -DELIBERAÇÕES:

1. Lavre-se a ata e junte-se ao Proad 202508000659588;

2. Deliberou-se que as propostas para o Setembro Amarelo serão formalizadas via PROAD, com

indicação das datas, contemplando palestras, atividades preventivas, ações de divulgação e apoio

psicológico.  Para  2026,  definiu-se,  como  ações  preliminares,  o  planejamento  de  oferta  de

treinamentos de primeiros socorros, aquisição de desfibriladores para as unidades do Tribunal e a

implementação de novo plano de imunização, conforme solicitação do Centro de Saúde. 

ENCERRAMENTO:

Finalmente, nada mais havendo a expor, a Juíza Auxiliar da Presidência, Dra. Jussara Cristina

Oliveira Louza, agradeceu a presença de todos, oportunidade em que eu, Pedro Vinícius de Jesus

Sonego, lavrei a presente ata, que lida e achada conforme, segue assinada.

Jussara Cristina Oliveira Louza

Juíza Auxiliar da Presidência
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ASSINATURA(S) ELETRÔNICA(S)
Tribunal de Justiça do Estado de Goiás
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FABRICIO DUARTE DE SOUSA
ANALISTA JUDICIÁRIO
DIRETORIA FINANCEIRA
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SUBDIRETOR DE GESTÃO DE PESSOAS
DIRETORIA DE GESTÃO DE PESSOAS
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TATYANE KAREN DA SILVA GOES
ASSESSOR(A) JURÍDICO(A) II
ASSESSORIA JURÍDICA II - DIRETORIA GERAL
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