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A LIGA INFANTIL
DOS HEROIS COMUNS,
(MAS ESPECIAIS)!

Em um mundo nao tdo distante, com pessoas nao
tdo diferentes, existem oito amigos especiais. Eles
vivem disfarcados, para ndo chamar a atencgdo,
mas sdo, de fato, super herdis. Cada um usa o
poder que tem para ajudar as criancas. Vocé quer
conhecer essa turminha? Entdo, vamos |a!




GUGU
GUARDIAO 4




<

IDADE: 5 ANOS N
SUPER PODER: ESCUDO DE PROTECAO E

LANTERNA DOS DIREITOS

Missdo: proteger os direitos de todas as criancas, trazendo
salde, educacao e, claro, muita brincadeira.

Histdria: Gugu é um herdi de 5 anos com uma importante
missao: garantir que cada crianca tenha seus direitos
respeitados. Com sua Lanterna dos Direitos, ele ilumina o
caminho para que as criancas possam ter salide, educacao
e tempo para brincar, mostrando a todos que esses direitos
sao fundamentais. Ao seu lado, seu Escudo Protetor garante
gue nenhuma ameaca possa impedir as criancas de viver
plenamente sua infancia.

Sempre que Gugu sente que uma crianga ndo esta
recebendo os cuidados necessarios, ele acende sua
lanterna magica, revelando o direito de brincar livremente,
de estudar e de ser bem cuidada. Ele lembra a todos que
cada crianca é prioridade absoluta e que sua felicidade
deve vir em primeiro lugar.
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. JOAO GUGU
s “ONVivep  JGUARDIAO

DADE: 7 ANOS
o SUPER PODER: ESPALHAR IDADE: 5 ANOS

/ RESPEITO E AMOR PROPRIO! SUPER PODER: ESCUDO
~— DE PROTECAO E
LANTERNA DOS DIREITOS

KAMILLA

RUTH . KAKA
@H A IDADE: 8 ANOS

SUPER PODER: LEMBRAR
DE TUDO E TER CORAGEM
IDADE: 8 ANOS -
SUPER PODER: CUIDAR

PARA ENFRENTAR
. QUALQUER COISA!
DOS DODOIS PARA QUE ¢
ELES PASSEM LOGO!

AROLDO
PERAE a5

IDADE: 7 ANOS N

SUPER PODER: LEVAR
AMOR E CARINHO
PARA A FAMILIA!




CYD
CiGANO

IDADE: 9 ANOS
SUPER PODER: FAZER

COM QUE TODOS SEJAM
LIVRES E FELIZES!
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CELi4

<
©
IDADE: 12 ANOS
W, SUPER PODER:
ESTUDAR E APRENDER

COISAS NOVAS!
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CECILIA
CICA

SUPER PODER: COMER
SUPER BEM E RIR DE TUDO!



rHoje vamos aprendeh

como cuidar do
NOSSO COrpo.

Alguémpode me dizer
alguns cuidados que
devemos ter?

l Escovar os dentes! I
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Tomar banho! l

Muito bem! Esses
sdo cuidados
importantes com
a higiene. Mas
agora vou mostrar
outros cuidados
que também
precisamos ter.

Vamos comecar! Quem
sabe me dizer o nome
desta parte do corpo?




Parabéns, Célia
Cometa!

\

Agora, vou mostrar outras
partes do corpo das
meninas e dos meninos.

Essas partes sao
chamadas de “partes
intimas”. Vocés sabem
0 que sao?

Eu ndo sei,
professora! Quais sdo
as partes intimas?

Sao as partes do corpo que
ficam cobertas por roupas
como calcinha, cueca, sutia,
biquini, sunga, short, e também

a nossa boca. Entenderam?




Boca

Mama
Saco, pénis e vagina “

Bumbum

Agora vou mostrar para
voCeés quais sao as
nossas partes intimas.

A minha chama
Pepequinha!

Isso mesmo, Jodo e Kamilla!
Cada um pode chamar suas
partes intimas como quiser.
Mas o que ndo pode é
deixar que qualquer
pessoa toque nelas!




Mas professora, eu
posso pedir ajuda para
tomar banho?

Claro! Vocé pode pedir
ajuda para tomar banho,
se limpar depois de usar o
banheiro, trocar de roupa.

As pessoas que vocés
confiam podem ajudar, mas
ndo podem mexer nas
suas partes intimas.




Isso ndo deve acontecer
em lugar nenhum, nem

na nossa casa, hem com
parentes e amigos.

\

E se acontecer vocé }

fala: Chega pra Ia!

CHEGA PRA LA!
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l Sabem o que mais? j

Se vocés ganharem presentes,
dinheiro, doces ou passeios de
pessoas desconhecidas, devem
contar para um adulto em
quem confiem!

Ninguém pode:

- tirar foto das suas partes intimas

- entrar com vocé no banheiro

- pedir para ver suas partes intimas

- mostrar as partes intimas dela para voceé.

Vocé tem que contar
mesmo assim! Conte
para algum adulto
que vocé confia de
verdade, como uma tia
que vocé gosta muito!

E se uma pessoa da minha familia ou
alguém que eu confio fizer algumas dessas
coisas e pedir para eu ndo contar porque €
segredo ou porque ninguém vai acreditar?




Pode contar também para
mim, outra professora, o
médico ou a enfermeira
do postinho de salde, o
conselheiro tutelar...
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7 Eu também vou contar 'y

se alguém fizer isso

com meu amiguinho
ou amiguinha!

/

Isso mesmo,

Aroldo Peraé!

Entdo agora,
repitam comigo:
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